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DAN ONG HIEN DAI, A\

KHONG NGAI VIEC NHA

TVBH T3i, bus Vinh Phuc - Nguyén Thanh Pat

Anh bat dac biét yéu thich va
chdm chi luyén tadp thé duc
hang ngay.

Péu dan mdi sang va moi toi,
anh Pat thudng danh thdi gian
khodng 20 phut cho viéc luyén
tap. Xa don, hit dat la cac bai
tap quen thudc va yéu thich
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VoI e .0/ . Lliaetsaeemn o —thang 5
vi/a qua, anh Nguyén Thanh Bat trd
thanh mot trong nhing TVBH xuat
sdc cla THACO AUTO. Khéng chi
ban hang gidi, chang trai cé 6 nam
gan boé vai T30 bus Vinh Phiuc nay
con 1a ngudi dan éng yéu thé thao
va ... khong ngai viéc nha.

Hit dat, xa don

hon 100 cai

moi ngay

cla anh. Hon 3 nam cham chi
rén luyén, anh Pat cdm thay
suc khoe cdi thién rat nhiéu.

Anh k& mdi budi tdp anh
thudng hit dat khodng 40 céi,
sau doé anh du xa don khoang
50 - 60 céi dén khi ra md hoi
ust dam.



TAP THE DUC MOI NGAY
GIUP TOI GIAI TOA CANG
THANG, TINH THAN
LUON SANG KHOAI,
THOAI MAI, DE TAP
TRUNG VAO CONG VIEC
HON. DANH 40 PHUT

TAP THE DUC CHO MOI
NGAY CON GIUP 101 €O
sUc KHOE VA PE KHANG
TOT iT BENH VAT

Ngoai xa don, hit dat, anh Pat cling tham
gia chay bd khi co thai gian. Nhing hoat
dong thé thao do céng ty t6 chic, anh Pat
clng rat hang hai tham gia.

Dan éng hién dai

KHONG NGAI

viéc nha

Sinh ra va I8n 1én tai vung trung du Dat té
Phu Tho, nhung anh Pat lai c6 duyén vdi
vung dat Vinh Phuc va da gén bd vai noi
day ducc 6 ndm ké tu khi ra trusng. Tai,
bus Vinh Phuc khéong chi la noi anh lam
viéc, ma con la nai anh gap dugc nguai git
t& &m cla gia dinh minh.

Va anh Pat - Chj Nguyén Thi Ha Trang 1a
chuyén vién bdo hiém tai showroom. C3
hai guyét dinh tién tai hén nhan sau hon
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Vi NHA CHi cO HAI VO
CHONG, KHONG cO ONG
BA BEN CANH D3 DAN NEN
NEU BE VO LAM HET THI
BIET BAO GIO MOI XONG.
CON TRAI TOI THUONG
BAM ME NEN VO TRONG
CON CON TOI LAM VIEC
NHA. NHU VAY LA HOQP
LY ROI. NAU AN, RUA BAT
HAY GIAT QUAN Ao CUNG
LA CHUYEN BiNH THUONG

mot ndm tim hiéu.“Vao 1a ngudi biét 1dng
nghe, t&t bung va rdt manh mé khi gap
kho khan. Hai nam trudc, téi phai vudt qua
nhiéu déi thd, “tranh gianh” 1dm mai dusc
co 8y gat dadu déng v lam va”, anh Pat via
CUGI vUa nhd lai.

Nhiéu ngudi thusng noéi viéc kho nhat cla
ngudi dan dng la via phai kiém nhiéu tién
dé lo cho gia dinh lai vita phdi ds dan,
chia sé dugc chuyén cham con, ndu an vdai
ngudi va. Boi vai anh Pat, viéc do 1a diéu
hién nhién va khong hé kho khan.

Thong thusng, mdi séng sau khi tap thé
duc xong, anh Pat vao bép chuén bj bla
sang cho cd nha. Két thuc bla sang, vo
anh sé& danh thlc cau con trai 2 tudi day,
dua con dén trudng, va cd hai cung nhau
di lam. Theo anh Pat, va chéng lam chung
cong ty clng cd nhiéu cai Igi ch khong
khé chiu, blc bach nhu moi ngudi van
nght. Bi chung xe, tiét kiém phi sinh hoat
va cong suc. Vo chdng chd nhau di lam,
tinh cdm clng gan bd hon.

Budi chiéu sau khi tan lam, cd hai cung
nhau dén chg mua thic an va chuan bj

bla téi. Trong khi chi Trang ndu an, anh
Pat sé tranh thd thsi gian tap thé duc va
gidt quan do. Sau bla com tdi, anh rla
bat, con vo anh sé chai vai con trai.

Gia dinh anh khéng phan chia cdng viéc
cu thé ma mdi ngudi cod thé lam nhing
viéec ma minh ua thich trudc. “Nha toi
khong nhat thiét 1a toi phadi 1am cai nay,
vo phai lam cai kia, cng khdong phan
chia qua rach roi ma co thé bat dau bang
Nnhng viéc minh ua thich hay cung nhau
lam. Biéu do gilp cédng viéc nha trd nén
dé dang, thodi mai hon vai hai va chong”,
anh Bat nodi thém.

Budi t&i la khodng thdi gian anh Bat danh
cho gia dinh minh. Nhing luc rdnh rdi anh
thudng dan con ra cong vién gan nha dé
cho bé co thé chay nhay, vui dua thod
thich. Dich bénh han ché ra ngoai nén ca
gia dinh quady quan vdi nhau, vé chdéng
anh day cau con trai dém sé, phan biét
mau sac, tap hat..Tiéng tré con bi bod,
tiéng cudi dua gidn tan clU vang ra ti gia
dinh nho cla anh. CU thé cho dén hon
10h t6i, cd nha anh Bat chim vao gidc ngu
ngon lanh.
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TAI SAO NEN TIEM VACCINE PHONG COVID-19?

Tiém vaccine gilip giam nguy co bénh
nang hoéc tir vong khi mac Covid-19

Tat ca cac thanh phan trong vaccine
phong Covid-19 déu an toan

Tiém chlng vaccine gilp cd thé sinh ra mién
dich chéng lai Covid-19 manh hon so vdi
khang thé sinh ra sau khi khdi Covid. Hiéu
luc bdo vé chi dat dugc sau khi tiém vac xin
tU 2 - 3 tudn, mién dich day du chi dat dugc
sau khi tiém du liéu.

Hau hét moi ngudi gdp cac phan ting

nhe hodc khéng cé phai (ing sau khi
tiém vaccine phong Covid-19
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Tinh dén hém nay, Viét Nam 3.813.767 ngudi
da tiém vaccine. Trong do, sé ngudi da ducc
tiém dd 2 mai 1a 204.006. Hau hét cac phan

Ung sau tiém 1a nhe nhu dau dau, dau mai
toan than; va thudng hét sau mot vai ngay.

Cac thanh phan trong vaccine gilp vaccine
déng nhéat, 6n dinh trong lo 1a thdm chi thém
Mot thai gian tai vi tri tiém. Cac nghién clu
xac nhan cac thanh phan nay an toan cho
con nNgudi.

Du da dudc tiém vaccine, hay tiép
tuc cac bién phap phong ngua dé
bao vé ban than minh

Ban van cé thé mac bénh trudc khi co thé
tao ra day du mién dich. D& bdo vé ban than
va moi ngudi, hay tiép tuc gitr khoadng cach
an toan, deo khau trang, rlfa tay thudng
xuyén, che mii va miéng khi ho hodc hat hai,
va tranh nhirng nai théng gié kém.

TIEM VACCINE PHONG COVID - 19 LA QUYEN LGOI CUA MOI NGUJI,

LA NGHIA VU V31 BAN THAN, GIA DiNH, CONG TY VA TRACH NHIEM V&1 CONG DONG.
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Chiu trach nhiém néi dung:
TRAN VIET HUNG

Phé Giam déc VHTT THACO
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Bién tap: VIET TRINH
BICH NGOC
THANH DUNG

Thiét ké: CONG LAM
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